
Trucuri  cu  notițe  autoadezive 
pentru  crearea  poveștilor

Ai încercat vreodată să creezi și să spui o poveste folosind notițe autoadezive? Este o metodă 
foarte distractivă de a inventa idei grozave! 

Ideea este să folosești fiecare bilețel pentru a relata următoarea părticică din poveste. Poți 
desena imagini și apoi să povestești ce se întâmplă. Sau poți scrie câte o propoziție pe fiecare 
bilețel. Dacă vrei, poți scrie doar un singur cuvânt pe fiecare și să le folosești ca inspirație 
pentru poveste!

Iată câteva sfaturi și idei:

1 .   Începe cu două notițe autoadezive și desenează primele două lucruri care îți vin în 
minte. Al treilea bilețel trebuie să reprezinte începutul povestirii și să includă ambele 
lucruri!

2 .   Uneori este mai ușor să începi cu sfârșitul poveștii și apoi să mergi înapoi, gândindu-te 
ce s-a întâmplat ca să se ajungă la acel final. 

3.   Sau încearcă să pornești de la un nume. Apoi imaginează-ți cum ar arăta o persoană cu 
acel nume, unde ar merge și ce i-ar plăcea să facă. În curând 
vei inventa o întreagă poveste!

4 .  Dacă ești cu un prieten, roagă-l să 
scrie cuvinte la întâmplare sau să 
facă mici desene pe 5 bilețele diferi-
te. Apoi încearcă să inventezi o po-
veste în care să apară toate cele 5! 

5 .   Dacă sunteți mai mulți, alegeți un 
povestitor. Fiecare persoană scrie 
un cuvânt sau face un desen pe 1 sau 
2 bilețele. Dați bilețelele pe rând po-
vestitorului și vedeți dacă poate crea o 
poveste folosind toate imaginile și cu-
vintele primite. După aceea, schimbați 
povestitorul.

6 .  Nu contează dacă poveștile sunt trăsnite sau 
nu au sens. Tocmai asta le face amuzante!
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